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‘He told everybody
to fuck off, but we ijg"@ Visie op
A

risicojeugd

didn’t’

In deze verkorte visie* lees je hoe Levvel werkt met ‘risicojeugd”
kinderen en jongeren die ernstig ontregeld gedrag vertonen, met
risico op schade aan henzelf en of anderen. Jongeren die dreigen
af te glijden richting criminaliteit, of daar al zijn aangeland. Het is
makkelijk om hen te beoordelen op hun misstappen. Terwijl ook
deze jongeren mooie talenten hebben. Daarom hebben wij deze
visie opgesteld over hoe wij onze zorg voor risicojeugd willen
vormgeven, zodat ook zij met een stevige basis de toekomst
tegemoet kunnen. Deze visie is een ‘ontwikkeldocument’: op basis
van nieuwe inzichten uit de wetenschap en reflectie op ervaringen
uit de praktijk, vraagt het om continue aanpassing.

“Ik was al lange tijd de hele dag buiten met foute vrienden. Het gaf veel
stress. Voor mijzelf, ik zou blijven zitten, en voor mijn familie, die maakte

zich veel zorgen. Ik was er moe van.”
Omar (16)

Risicojeugd: zorgelijke ontwikkelingen

Bij Levvel zien we een groep kwetsbare kinderen van zes jaar en ouder dat te
laat de juiste zorg ontvangt. Thuis is er veel aan de hand, soms al generaties
lang. Sociale problemen bij ouders, trauma, hechtingsproblematiek en een
tekort aan vaardigheden. Het kind vertoont in de ogen van volwassenen vaak
druk, impulsief en agressief gedrag. Er is een grote kans dat het kind en zijn

of haar gezin zich onbegrepen voelt, dat talenten niet meer worden gezien en
' ’ veerkracht vanuit het systeem verder afneemt. Wantrouwen ten aanzien van

de hulpverlening pleit voor een vroegere signalering en betrokkenheid op de

LE“ ‘ EL basisschoolleeftijd en een goede samenwerking van jeugdhulp en onderwijs.

Specialisten voor jeugd en gezin * Benieuwd naar ons hele verhaal? Lees hier de uitgebreide versie.

1/5


https://www.levvel.nl/sites/default/files/2022-03/220119_Visie%20risicojeugd%20en%20forensische%20zorg%20Levvel%202.pdf

Binnen de forensische doelgroep van 12 jaar en ouder zien we een trend

van verjonging en verharding. Jonge jongens die, onder groepsdruk, heftige
delicten plegen, verstrikt raken in een drugscircuit, geweld plegen en in de
criminaliteit terecht zijn komen. Meisjes die op jonge leeftijd worden opgepakt
vanwege fraude of oplichting. Soms zijn de jongeren gestopt met school. De
invloed van social media is sterk gegroeid en sterk bepalend. Naast stoer-
doenerij, ervaren zij ook veel angst. Regelmatig hebben de jongeren trauma-
tische ervaringen. Trauma’s die hen vormen in hun denken en doen. De cultuur
van de ‘vriendengroep’ is naast verhard ook meer gesloten. Een aantal van hen
lijkt in de negatieve ‘vriendengroep’ op straat te vinden wat ze in de door hen
als onveilig ervaren samenleving niet vinden: erkenning en aansluiting.

Onze missie

Deze kinderen, jongeren en hun gezinnen hebben het gevoel er alleen voor te
staan. Wij willen hen begeleiden en behandelen om hen gezond te laten ont-
wikkelen, hen helpen veerkracht en een pro-sociale identiteit te versterken en
op te bouwen en recidiveren (opnieuw in aanraking komen met politie) te voor-
komen. We zoeken met hen en hun gezin uit wat ze willen, met wie ze dat willen
en hoe zij ervoor kunnen zorgen dat het verleden niet hun toekomst bepaalt.

Waar we voor staan en wat we doen

We blijven erbij

Onze doelgroep risicojeugd heeft regelmatig te maken met afwijzing en
afstoting, of sluit zelf alle deuren. Terwijl er juist behoefte is aan iemand die
respectvol met hen omgaat, ze niet afwijst of beoordeeld op hun misstappen.
We tonen respect, zijn nieuwsgierig en geven erkenning, maar durven ook
grenzen te stellen en aan te spreken. Connectie, veiligheid en perspectief bieden
zijn de sleutelbegrippen. We blijven erbij totdat een stevig hulpverleningsplan
op basis van goede analyse en diagnostiek samen met het gezin is opgesteld
en behandeling is geboden. Zodat de jongeren en hun gezinnen weer in staat
zijn om mee te doen en zich onderdeel te voelen van de samenleving, en er
sprake is van een gunstig informeel sociaal netwerk.

‘Tk verplaats me in Omar. We praten tijdens fitness, onderweg in de auto.
‘Wat levert jou een gestolen brommer op, wat kost het je?’ Ik veroordeel niks,
blijf in hem geloven, sta naast hem. Ik zie zijn talent. Hij repareert nu eerlijk
gekochte brommers en verkoopt ze. Hij heeft betere keuzes leren maken.

Mohammed (IFA-coach)

We vinden aansluiting

We vinden hoe dan ook aansluiting. Veel medewerkers zijn 24/7 bereikbaar, we
begeven ons in de on-en offline leefwereld van de jongeren en hun gezinnen.
We zitten in de haarvaten van de wijken, we weten wat daar speelt en van
invloed is op onze doelgroep risicojeugd. Met onze outreachende, cultuur-
sensitieve werkwijze en onderzoekende houding, maken we daadwerkelijk
contact. Om echt te begrijpen waarom het kind of de jongere doet wat hij doet,
of zijn ouders doen wat zij doen. En vervolgens samen met hen, zonder oordeel
te reflecteren en te kijken waar kansen en mogelijkheden liggen om weer tot
bloei te komen en de wil om andere keuzes te maken.
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We kijken en werken systemisch

We hebben, gezien de complexiteit van de doelgroep, een brede systemische
blik. We zorgen dat kinderen en jongeren weer in een gezond netwerk komen.
We werken methodisch, zetten gedragsmatige en cognitieve interventies in om
de gezinsleden inzicht te geven in eigen (denk)patronen die hen in de weg staan.
Vanuit hun eigen inzicht wakkeren we de motivatie aan voor begeleiding en
behandeling, om steeds meer zelfstandig patronen te doorbreken, psychische
problemen te verhelpen en te oefenen met ander gedrag. Zoveel mogelijk zoeken
we hier de ondersteuning vanuit het eigen netwerk bij, helpen we bij relatieherstel
en werken we met een JIM. Tegelijkertijd (en soms eerst) gaan we heel praktisch
aan de slag met het regelen van zaken die stress opleveren, waardoor de
bestaanszekerheid van het gezin wankelt.

We netwerken

Om het toekomstperspectief van jongeren te verbeteren en de kans op doorgroei
naar criminaliteit te voorkomen of recidive te verminderen, werken we vanuit
allerlei (kennis)netwerken, zoveel mogelijk in samenwerking met andere formele
en informele netwerken op casus -en op organisatieniveau. We zijn actief in de
wijken en in verschillende domeinen: welzijn, onderwijs, zorg en jeugd en veiligheid
en de volwassen GGZ. We werken samen met professionals uit het jongerenwerk,
wijk-en buurtteams, scholen, Veiligheidshuizen of in Amsterdam het Actiecentrum
Veiligheid en zorg, met ketenpartners in het Strafrecht en kernpartners vanuit de
specialistische jeugdzorg.

We hebben lef

Vanuit onze informatiepositie in de wijk signaleren we trends en spelen daarop

in. We brengen rondom een jongere en zijn systeem kennis en kunde bijeen in
gelegenheidscoalities: flexibel en doortastend, snel schakelend om daadkrachtig
het perspectief van onze doelgroep risicojeugd te verbeteren. We hebben lef om te
pionieren, in de leefwereld van jongeren te duiken en te zoeken naar onorthodoxe
oplossingen. We staan regelmatig met hen stil bij de vraag: zijn we op de goede
weg?

Kennisnetwerk Forensisch en gedrag

Met onze praktijkdeskundigheid, ervaringskennis en wetenschappelijke kennis
bieden we effectieve begeleiding en behandeling die naadloos op elkaar

aansluit. We werken samen met de kinderen, jongeren en hun gezinnen, met
ervaringsdeskundigen en onze netwerkpartners en nemen de tijd om te reflecteren
op wat we doen en waarom.

Binnen ons kennisnetwerk voeren we onderzoek uit in samenwerking met
bijvoorbeeld de Academische werkplaats Risicojeugd en het kwaliteitsteam van
Levvel om ons zorgaanbod steeds verder te verbeteren. Met Garage2020 werken
we samen aan (digitale) innovatieve oplossingen.

We denken mee met professionals, bieden consult, voegen expertise toe en sluiten
aan op hun geintegreerde werkwijze. De afdeling Complexe gedragsstoornissen
en Forensische jeugdpsychiatrie, onderdeel van ons Kennisnetwerk, heeft een
TOPGGz-keurmerk.
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Onze kansen

Om onze ambities waar te maken staan we nog voor een aantal opgaven, ook wel:
kansen. Deze zijn ondergebracht in onze ontwikkelagenda voor de komende tijd.
We willen bijvoorbeeld onze kennis en kunde vanuit de GGZ, jeugdhulp en LVB-
expertise veel meer aan elkaar verbinden. Daarnaast vinden we het noodzakelijk
om, gezien het feit dat de doelgroep steeds jonger is, ons systemische inzet te
versterken. Tevens willen wij, samen met onze partners in het veld, een breder palet
aan forensische woonvoorzieningen creéren. Verder zien we dat het drugsgebruik
onder onze jongeren problematisch is en soms onvoldoende aandacht krijgt binnen
onze aanpakken. Ook dat willen we verbeteren.

‘Kijk naar mijn
leven om het

delict heen’

‘Ik ben geboren in Syrié en op mijn elfde naar Nederland verhuisd met

mijn ouders, broertje en zussen. |k kreeg hulp van Levvel opgelegd door de
rechter vanwege het voorbereiden van een overval. Ik deed het vooral om
erbij te horen. [k was al lange tijd de hele dag buiten met foute vrienden.
Het gaf veel stress. Voor mijzelf, ik zou blijven zitten in de derde klas, en
voor mijn familie, die maakte zich veel zorgen. Ik was er moe van.

Er zijn twee mensen van Levvel die mij nu helpen: IFA-coach Mohammed

en Abdel, hij is systeemtherapeut. Mohammed laat me nadenken over de
keuzes die ik heb gemaakt in het verleden en welke gevolgen deze hebben
gehad. En denkt mee over de keuzes waar ik nu voor sta. Hij praat met mij
en zegt dan: ‘Ik verplaats me nu in jou. Wat levert het jou op om delicten te
plegen en wat kost het je?’ Ik deed het vooral om erbij te horen. Mohammed
kent ook mijn vrienden, hij gaat met me mee sporten. Dan praten we ook.
We hebben het veel over waar ik goed in ben en waar ik nog beter in zou
kunnen worden.

Abdel heeft me geholpen in het contact met mijn vader. ‘Ik praatte nooit
met mijn vader over wat er op straat gebeurt. Nu zitten we vaak met papa
erbij en Abdel vraagt dan: ‘Wat vind je dat Omar goed doet en wat niet?’ Het
praat makkelijker als er iemand bij zit. Ik weet van veel dingen helemaal
niet wat mijn vader vindt. Via Abdel wordt dat duidelijk. |k zag toen ook hoe
verdrietig mijn vader was.

Onze relatie is opener geworden. Andere hulpverleners vroegen alleen
naar het delict: wat heb je precies gedaan, waarom? Dat heeft geen zin. Je
komt niet dichter bij elkaar, je schaamt je alleen maar. En dan moest ik die
gesprekken ook nog vertalen voor mijn vader. Dat deed ik natuurlijk maar
half. Nee, het is beter om te kijken naar mijn leven om het delict heen.’

Omar, 16



R

LEA/EL

Specialisten voor jeugd en gezin

Ons zorgaanbod voor de risicojeugd en
hun ouders:

Programma ADHD
Programma Opstandig gedrag
Programma Jeugd en Veiligheid/ Forensische zorg

Vanuit de Levvel gebiedsteams de volgende relevante (GGZ-)modules:

Diverse individuele behandelmethoden, zoals Delictanalyse en preventieplan,
Agressieregulatie op Maat, YourSkills. Medicatie-mogelijkheden.

Diverse Ouder-en gezinstrainingen, zoals PMTO (Parent Management Training
Oregon), RGT (Relationele Gezinstherapie), Oudercursus psycho-educatie ADHD,
Systeemtherapie, MDFT.

Groepsbehandelingen voor kinderen en jongeren, zoals Psycho-educatie groep
ADHD of ADD, Anders boos worden groep, My life workshop.

Wijkgerichte aanpak:
< IPA in de wijk
- Forensische expertise binnen de Handen in de wijkteams

Ambulante outreachende begeleiding en behandeling:
Intensieve Preventieve Aanpak (IPA)

Intensieve Forensische Aanpak (IFA) en IFA Jong

Forensische SGGZ binnen School2Care

Forensische Formatie

Semi residentieel aanbod:
Resocialisatie en Begeleiding (R&B) en Back on Track (BOT)

Kleinschalige groep voor Forensische jongeren uit de Top600:
Mandela 2.0

Kleinschalige Forensische Voorziening Justitiéle Jeugd:
(KFV)

Meer informatie over deze hulpvormen vind je op onze website.
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https://www.levvel.nl/thema/onrustig-impulsief-moeite-met-concentreren
https://www.levvel.nl/thema/regelmatig-opstandig-boos-en-agressief
https://www.levvel.nl/thema/omgaan-met-gedragsproblemen-en-criminaliteit
https://www.levvel.nl/onze-folders

