Anders Samen

Informatie voor verwijzers

Anders Samen biedt ambulante hulp aan gezinnen waarin de relatie tussen ouders en puberende kinderen ernstig
verstoord is. Systeemtherapeutisch werkers werken met het gezin aan een nieuwe balans.

Werkwijze
Systeemtherapeutisch werkers voeren thuis bij het gezin gesprekken met zowel het gezin als geheel, als met individuele

gezinsleden. Vaak gaan gesprekken over omgaan met gezag, conflicten hanteren en onderhandelen. Ook andere
onderwerpen komen aan bod.

Systeemgerichte hulp
Kind(eren), ouders, gezin en familie vormen met elkaar een systeem. Binnen de structuur van het gezin en de familie, heeft
een ieder een plek binnen een bepaalde hiérarchie, passend bij diens leeftijd en positie. De hulpverleners richten zich op

het hele gezin: ouders en kind(eren) en kijken naar alle betrokken partijen.

Gezinsleden en betrokken partijen krijgen hulp om met elkaar in gesprek te gaan. De therapeuten bespreken met het gezin
patronen die zij zien, om de relatie tussen gezinsleden te herstellen.

Outreachende hulp
De systeemtherapeutisch werkers gaan veelal in duo’s naar gezinnen toe. Indien nodig sluiten zij ook aan bij gesprekken

van ouders met instanties zoals school. Het gezin blijft zelf verantwoordelijk en houdt de regie over hun relatie met deze
instanties. Hulpverleners nemen geen taken van het gezin over.

Tijdsinvestering

Anders Samen loopt gemiddeld 6 maanden. Het gezin heeft gemiddeld 2 gesprekken per week, dat kost hen bij elkaar
gemiddeld 2,5 uur.

Locatie

Gesprekken zijn bij het gezin thuis, telefonisch, via beeldbellen, of op een locatie van Levvel.

Vragen en aanmelden
Vragen over Anders Samen stel je aan het aanmeldteam van Levvel:

Aanmelden@levvel.nl

088 054 70 01

Of meld een gezin direct aan via het aanmeldformulier.
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Anders Samen is onderdeel van afdeling Gezin en Systeem
Binnen Levvel’s afdeling Gezin & Systeem werken experts uit jeugd-ggz, jeugdhulp, LVB en volwassenen-ggz samen. Zij

diagnostiseren, behandelen, en voeren (systemische) interventies uit, ten behoeve van een betere kwaliteit van leven voor
gezinnen met meervoudige en complexe hulpvragen. Dat doen zij zoveel mogelijk ambulant bij het gezin thuis.

Over Levvel
Levvel is specialist voor jeugd en gezin, werkzaam in Amsterdam en omstreken. Wij helpen kinderen, jongeren en

(pleeg)gezinnen in lastige situaties weer op weg. Zodat ze met een stevige basis de toekomst tegemoet kunnen. Levvel
biedt alle hulp onder één dak: van opvoedondersteuning tot specialistische jeugdhulp en complexe psychiatrische zorg.
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