
Intensieve forensische aanpak
IFA
Informatie voor verwijzers

Sommige jongeren komen steeds opnieuw in aanraking met politie of justitie. Zonder ingrijpen is de kans groot dat dit blijft
gebeuren. IFA is er voor jongeren van 12 tot 23 jaar én hun netwerk. Met een intensieve en persoonlijke aanpak helpen we
hen bij het stoppen met criminaliteit en het bouwen aan een stabiele toekomst.

De aanpak combineert begeleiding, behandeling en – als het nodig is – verslavingszorg en toezicht van de reclassering. Dit
alles in één traject, afgestemd op de jongere. Je kunt IFA inzetten mét of zonder strafrechtelijk of civielrechtelijk kader.

IFA of IFA Jong
IFA is voor jongeren van 12 tot 23 jaar, voor 12 -16-jarigen bieden we ook IFA Jong.

Wat is IFA?

IFA staat voor Intensieve Forensische Aanpak. Het is een aanpak voor jongeren die vaker met politie en justitie in contact
geweest zijn. De kans is groot dat ze in herhaling vallen, waardoor ze verder afglijden in de criminaliteit. Hulpverleners
werken samen met jongeren aan het versterken van hun zelfinzicht, vaardigheden en netwerk. Ook ouders, opvoeders en
andere belangrijke mensen worden betrokken.

De hulpverlener is er niet alleen voor gesprekken, maar juist ook voor actie: praktische zaken regelen, een dagritme
opbouwen, gedragsverandering begeleiden. En dat allemaal in de leefwereld van de jongere – thuis, op straat, onderweg.

Wat willen we bereiken?
IFA helpt jongeren om een nieuwe koers te kiezen. We werken toe naar:

• minder kans op terugval in crimineel gedrag
• meer zelfvertrouwen en positieve gedragsverandering
• herstel van relaties en versterking van het netwerk
• verbinding met school, werk of dagbesteding
• stabiel inkomen en veilige woonruimte

Het programma helpt jongeren om weer grip te krijgen op hun leven – én vergroot hun maatschappelijke kansen.

Hoe werkt het?
IFA is een flexibel programma dat wordt afgestemd op wat de jongere nodig heeft. Een traject duurt meestal tussen de 6
en 18 maanden, met 1 tot 4 contactmomenten per week. Het contact is intensief, vaak in een informele setting zoals
onderweg in de auto of op straat. Zo maken we echt contact en kunnen we gedrag direct bespreken en beïnvloeden.

Opbouw van het traject
• Intake/start (bij voorkeur nog in detentie): opbouw van de werkrelatie, regelen van praktische zaken;
• Outreachende onderzoeksfase: in kaart brengen van de criminogene factoren in combinatie met ambulante begeleiding;
• Analyse: nadere invulling van het programma. Dit is een combinatie van behandeling en begeleiding (zorg) en straf

(reclassering);
• Intensieve begeleidingsfase: praktische hulpverlening, beïnvloeden van denkfouten, houding en gedrag, verbinden aan

positief netwerk;
• Nazorgfase: informeel netwerk activeren en overdracht indien nodig.

Wat maakt IFA uniek?
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• Eén vaste hulpverlener die alle onderdelen van het traject verbindt
• Intensief contact (1–4 keer per week), afgestemd op wat nodig is
• Sterke focus op het versterken van de eigen leefwereld van de jongere
• Specifieke aanpak voor jongeren met een licht verstandelijke beperking
• Werken in verbinding met ouders, school, reclassering, verslavingszorg en andere betrokkenen
• Traumasensitief, cultuursensitief en systeemgericht

Samenwerking in de wijk

IFA werkt samen met jeugdbescherming, reclassering, GGZ, scholen, LVB-expertise-teams, politie, ervaringsdeskundigen
en andere betrokkenen. Ook binnen Levvel trekken we samen op – met gedragswetenschappers en collega’s uit
verschillende disciplines. We stemmen regelmatig af om te zorgen dat we doen wat nodig is en niets over het hoofd zien.

Vragen

Komt een jongere binnenkort vrij en is er nog geen hulp geregeld? Twijfel je of IFA past? Neem gerust contact met ons op.
We denken graag mee. We kunnen snel schakelen en desgewenst een kennismakingsgesprek voeren – zonder dat er
meteen een officiële aanmelding nodig is.

Aanmelding en financiering   
De wijze van aanmelding en de financiering die nodig is voor IFA verschilt per gemeente. Neem voor meer informatie
contact op met: 

forensischezorg@levvel.nl 

Meer informatie over IFA of vooroverleg over een aanmelding? Neem contact op met:

Nando van Oostrum

06 42 96 56 35

Alex Sandeep

06 41 71 40 45

Zaanstreek-Waterland

Voor meer informatie of aanmelding van jongeren in Zaanstreek-Waterland bel of mail je naar:

forensischezorg@levvel.nl

Giovanni Faverus

06 46 33 37 90

Mohammed Moumane

06 46 34 61 71
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