
IFA Jong
Sommige jongeren raken op jonge leeftijd al sterk betrokken bij de straatcultuur. Ze voelen zich daar thuis, maar lopen
tegelijk risico om in de criminaliteit te belanden. Thuis lukt het ouders of opvoeders soms niet meer om bij te sturen. Vaak
speelt er meer: armoede, onveiligheid, schooluitval, middelengebruik of een licht verstandelijke beperking. Dan is er IFA
Jong.

IFA Jong – Intensieve Forensische Aanpak 12 – 16 jaar

IFA Jong is een vorm van IFA, speciaal voor jongeren van 12 tot en met 16 jaar, die nog volop in ontwikkeling zijn en al vroeg
dreigen af te glijden in de criminaliteit. IFA Jong richt zich in de eerste plaats op het bouwen van een beschermende
leefwereld rond een jongere. Hulpverleners werken met de jongere en diens ouders of opvoeders aan bestaanszekerheid
in het gezin, relatieherstel met ouders, aansluiting bij school en het doorbreken van de aantrekkingskracht van de
straatcultuur.

IFA Jong biedt intensieve, ambulante, systeemgerichte hulp. Dat betekent: we begeleiden niet alleen de jongere, maar het
hele gezin. Naast het gezin worden ook andere belangrijke mensen uit de omgeving betrokken, zoals de betrokken mentor,
voetbalcoach, oom of tante. 

De aanpak is persoonlijk, intensief en richt zich op:

• Versterken van het netwerk;
• Versterken van beschermende factoren;
• Verkleinen van risicofactoren om het recidiverisico te verminderen.

Zo bouwen jongeren en ouders samen aan een stevige basis. Eén coach werkt met de jongere, een andere coach
ondersteunt de ouder(s) of opvoeder(s). Samen zorgen zij voor blijvende verandering.

Wat willen we bereiken?
IFA Jong richt zich op het weerbaarder maken van jongeren tegen de verleidingen van de straatcultuur. Daarbij ligt de
focus op 3 gebieden: 

• De jongere zelf (houding, middelengebruik, toekomstperspectief);
• De ouders/het gezin (relatieherstel, opvoedrol, bestaanszekerheid);
• School (vertrouwenspersonen, positieve leerervaringen).

Het uiteindelijke doel is recidive voorkomen door jongeren en hun gezinnen duurzaam te verbinden aan een steunend
netwerk.

Hoe werkt het?
IFA Jong ondersteunt jongeren en hun ouders of opvoeders in drie fases. De begeleiding vindt plaats in de eigen
leefomgeving van de jongere. De coaches zien de jongere en diens ouders of opvoeders meerdere keren per week. Ze
werken bovendien nauw samen met het gezin, school en het netwerk rond de jongere.

• Onderzoeksfase – We leren de jongere en ouders of opvoeders goed kennen, onderzoeken risico’s, krachten en
beschermende factoren. We kijken naar thema’s als school, middelengebruik en (intergenerationeel) trauma. Samen
bepalen we waar de begeleiding zich op zal richten.

• Intensieve fase – We bieden praktische hulp en werken met cognitieve en systemische interventies. De focus ligt op
relatieherstel, het versterken van het netwerk, en het vergroten van de weerbaarheid tegen de straatcultuur. Ook wordt
nauw samengewerkt met school en, indien nodig, credible messengers.

• Nazorgfase – We borgen de resultaten en dragen waar nodig warm over aan andere hulp. Het gezin en netwerk nemen
de ondersteuning steeds meer over, zodat alles wat is opgebouwd blijft staan. De coaches blijven in deze fase op de
achtergrond betrokken.

Wat maakt IFA Jong bijzonder?
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• Minimaal twee contactmomenten per week, met jongere én opvoeders
• Twee coaches; één voor de jongere, de ander voor de opvoeder(s)
• Aandacht voor het hele systeem: gezin én netwerk
• Werken aan concrete doelen, met een praktische insteek
• Cultuursensitief, traumasensitief en oplossingsgericht
• Gebaseerd op bewezen effectieve methoden (‘What Works’-principes)

Meer lezen: drie professionals vertellen wat IFA Jong volgens hen bijzonder maakt .

Samenwerken in de wijk
IFA Jong werkt nauw samen met scholen, buurtteams, jeugdreclassering, Jellinek, politie en andere professionals. We
betrekken het eigen netwerk van het gezin actief, en helpen waar nodig om relaties te herstellen. Want duurzame
verandering begint bij mensen die dichtbij staan.

Vragen en aanmelden
Wil je overleggen of IFA jong geschikt is voor een jongere? Neem dan contact op met Levvel’s forensisch schakelpunt:

088 054 83 70

forensischezorg@levvel.nl
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